~KTO CZYTA KSIAZKI, ZYJE
% PODWOJNIE”

UMBERTO ECO

>gRu Dlaczego warto czytac ksiazki ?

RZESZ20W
W  dzisiejszym S$wiecie ksigzka nie jest ani jedynym zrodiem
informacji, ani gtéwnym zrédlem rozrywki. Dlaczego zatem wciaz siggamy po ksigzki?
Dlaczego nam, rodzicom, powinno zaleze¢, aby nasze dzieci to robity?

Komunikacja

Czytanie poszerza doswiadczenia jezykowe, rozwija stownictwo, uczy wyraza¢ mysli
i zrozumie¢ sposoby mowienia innych ludzi. Im bogatszy jezyk, tym sprawniejsze wyrazanie
wlasnego zdania, lepsza umiejetnos¢ werbalizowania uczu¢ i potrzeb. Przeczytane w ksigzkach
historie ucza dostrzegania zwigzkow przyczynowo-skutkowych, odnajdywania zaleznosSci
i wyciggania wlasnych wnioskéow. Jednym stowem, czytanie ksztaltuje umiejetnosé
samodzielnego myslenia i formulowania mys$li — kompetencje niezbedne do wiasciwego
funkcjonowania spotecznego.

Odpoczynek

Sa osoby, ktore maja spore trudnos$ci ze zrelaksowaniem si¢, wyciszeniem i odpoczynkiem od
nadmiaru stymulacji iwrazen. Bywaja przez to nadmiernie pobudzone i chaotyczne
w dziataniu. Czytanie ksigzek to jeden z najlepszych sposobow relaksu. Podréz w $wiat
wyobrazni daje wytchnienie i tak potrzebng wspdtczesnym dzieciom ciszg, zwlaszcza po zbyt
dtugim ogladaniu telewizji czy graniu na komputerze.

Inteligencja emocjonalna

Czytanie wymaga podjecia wysitku oraz wytrwania w nim dla osiagnigcia celu (przeczytania
ksigzki do konca). Wyrabia cierpliwo$¢ i umiejetnos¢ oczekiwania na nagrode odroczong
w czasie. Nagrod¢ tym wigkszg, ze osiagni¢ta wylacznie wilasna praca. Realizowanie zadan
z tzw. odroczonym efektem wpltywa pozytywnie na rozwdj inteligencji emocjonalne;j,
niezbednej do prawidlowego funkcjonowania psychicznego. Ksztaltowanie nawyku czytania
jest czeScig madrego wychowania, polegajacego miedzy innymi na stworzeniu klimatu,
W ktorym nie wszystko musi by¢ szybko, natychmiast. Wraz z czytaniem wzrasta nasza
madros¢ 1 inteligencja.

Koncentracja

Brak koncentracji u dzieci i mtodziezy jest naturalnym zjawiskiem na jednym z etapow
rozwoju. Obecnie jednak psychologowie dzieciecy, wychowawcy, a takze rodzice napotykajg
coraz wigksze trudno$ci w pracy z dzieckiem nad umiejg¢tnoscia skupiania uwagi. Wynika to z
rosnagcej liczby bodzcow, jaka otacza nas w codziennym zyciu. Nastolatkowie bywaja
niespokojni i nadmiernie pobudzeni. Nieumiej¢tno$¢ skupienia si¢ na rzeczach istotnych
sprawia, Ze stajg sie niepewni siebie i trudno znosza porazki. Cwiczenie koncentracji uwagi to
bardzo trudne zadanie, ale niezbg¢dne do prawidlowego rozwoju intelektualnego. Rodzice
i bliscy doroéli powinni wspiera¢ dzieci we wszystkich aktywno$ciach, ktore pomagaja
wydhuzaé czas koncentracji, szczeg6lnie na tych zadaniach, ktére wymagaja niepodzielnosci
uwagi.

Emocje

Tres$¢ ksigzki czgsto staje si¢ pretekstem do rozmowy z rodzicami czy rowiesnikami na wazne
dla dziecka tematy. Czytanie odpowiednich ksigzek jest polecane jako forma leczenia
psychoterapeutycznego dzieci niesmiatych, nadmiernie agresywnych, z szeroko pojetymi
trudno$ciami w rozwoju emocjonalno-spotecznym. Ksigzka moze pomoc zarOwno w poznaniu
sytuacji, z ktorymi dziecko si¢ nie zetkneto, jak tez postuzy¢ za temat rozmowy o trudnych
emocjach, ktorych samo do§wiadcza. Czytanie uczy empatii i wrazliwosci.

Wspierajmy, cieszmy si¢ z postepéw, czytajmy!

Nie ma watpliwosci, ze czytanie jest niezbedne dla rozwoju naszych dzieci. Na szczescie
stanowi jedng z niewielu konieczno$ci zyciowych, ktora jest zarazem przyjemna. Sprzyja
harmonijnemu rozwojowi intelektualnemu i emocjonalnemu oraz, co najwazniejsze dla samego
czytelnika, przynosi mnéstwo frajdy!

Jako rodzice kibicujmy naszym dzieciom w tej nauce. Zamiast sprowadzaé czytanie do
obowigzku czy przymusu sprobujmy traktowac je jak wartosciowg zabawe lub rozrywke, ktora
przeciez w gruncie rzeczy jest.

Nauczmy si¢ uznawaé za sukces kazda sytuacje, w ktorej nasze dziecko samo sigga po
ksigzke: oglada oktadke, ilustracje. Propagujmy takie zachowania, okazujac zainteresowanie,
rozmawiajac z dzieckiem o tym, co wlasnie obejrzato i przeczytato.

Pamietajmy tez, aby nigdy nie traktowa¢ czytania jak kary! Niektorym rodzicom zdarza
si¢, w odpowiedzi na zte zachowanie dziecka, stosowaé wariant kary ,nie ma telewizji —
bedziesz czytaé!”. Kto polubi cos, co musi robi¢ za kare?

Czytanie ksigzek nie jest lekarstwem na wszystkie trudnosci naszych dzieci w nauce, ale
niewatpliwie jest jednym z najlepszych sposobow na ich uniknigcie. Powtorze jednak raz
jeszcze: czytanie to takze §wietna zabawa!

Biblioteka Zespolu Szkét Ksztalcenia Ustawicznego w Rzeszowie dzieki dotacji
otrzymanej z Narodowego Programu Rozwoju Czytelnictwa wzbogacila si¢ o wiele
nowosci wydawniczych. Przy sporzadzaniu listy ksigzek uwzgledniono potrzeby
i zainteresowania uczniow.

Zachecamy uczniéw do Korzystania z naszego ksiegozbioru. Biblioteka jest czynna od
poniedzialku do piatku w godzinach 7.00 — 18.00, w soboty i niedziele 8.00 — 13.00.

Serdecznie zapraszamy!



